
近森病院 Ver.6-12
医師　　　　　　　　　　　　　　　　　　 薬剤師　　　　　　　　　　　　　　　　
看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　 管理栄養士　　　　　　　　　　　　　　

パス開始日　　　　　／　　　　　　　　

入　院　日 　　／ 翌日（翌々日）（　／　）

心臓ｶﾃｰﾃﾙ検査の準備ができる 安全に検査が受けることができる 合併症がなく退院することができる

心臓ｶﾃｰﾃﾙ検査の説明を 検査後、合併症がなく安定する

受けることができる 検査の結果、治療方針が理解できる

・薬剤師より内服薬の説明があります ・いつもの薬は普段どおり内服して下さい ・次の受診までのお薬をお渡しします
・希望時安定剤をお渡しします ・検査の結果により、薬の内容を変更する場合があります 　　家に残っている薬がある場合は、

その場合は、薬剤師か看護師が説明に伺います 　　医師か看護師にお知らせ下さい
足からの場合 肘からの場合 手首からの場合 親指の付け根からの場合

　　・身長・体重・腹囲測定 ・検査は足の付け根からします ・検査は肘からします ・検査は手首からします ・検査は親指の付け根からします ・朝７時頃に、看護師が病室に伺い
・病衣はｶﾞｳﾝ式のものを着用して下さい ・病衣はｶﾞｳﾝ式のものを着用して下さい ・病衣はｶﾞｳﾝ式のものを着用して下さい ・病衣はｶﾞｳﾝ式のものを着用して下さい 　止血を確認します

　　・血液検査 ・検査前より点滴を開始します ・検査前より点滴を開始します ・検査前より点滴を開始します ・検査前より点滴を開始します
・両足の動脈が触れるところ2ヶ所 ・消毒後に貼ったｶｯﾄﾊﾞﾝは貼った

　　・心電図 （足の甲・くるぶし）に印をつけます ・排尿をすませ、車いすで向かいます ・1時間半前に痛み止めの ・1時間半前に痛み止めの 　ままにしておいて下さい
・排尿をすませ、下着を脱ぎベットで （ｱｸｾｻﾘｰ類は全て外して下さい） ｼｰﾙを手首に貼ります ｼｰﾙを2枚手首に貼ります

　　・胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ写真 　検査へ向かいます ・止血が確認できたら、
（ｱｸｾｻﾘｰ類は全て外して下さい） ・排尿をすませ、車いすで向かいます ・排尿をすませ、車いすで向かいます 　安静度の制限はなくなります

　　・脈波図 （ｱｸｾｻﾘｰ類は全て外して下さい） （ｱｸｾｻﾘｰ類は全て外して下さい）

　　・超音波検査
足から検査した場合 肘から検査した場合 手首から検査した場合 親指の付け根からの場合

・検査後、約6時間ベットで安静となります ・検査後、副え板をして包帯固定します ・検査後、固定具で圧迫します ・検査後、手首付近に2枚のﾃｰﾌﾟを
　検査した足以外は動かせますが、 　4時間後、看護師が副え板を除去します　看護師が2時間、4時間、6時間後に 　貼ります。帰室2時間後と、3時間後に
　起き上がったり、座ることは禁止です 　ゆるめて、翌日に固定具をはずします　貼っているﾃｰﾌﾟを看護師が除去します
　食事や排泄は看護師がお手伝いします ﾃｰﾌﾟは翌日まで貼ったままにして

おいて下さい

・検査後はﾍﾞｯﾄﾞ上でお過ごし下さい ・検査後はﾍﾞｯﾄﾞ上でお過ごし下さい ・検査後はﾍﾞｯﾄﾞ上でお過ごし下さい
　ﾄｲﾚは歩いて行けます 　ﾄｲﾚは歩いて行けます 　ﾄｲﾚは歩いて行けます

・お水かお茶をｺｯﾌﾟ3～4杯飲みましょう ・お水かお茶をｺｯﾌﾟ3～4杯飲みましょう ・お水かお茶をｺｯﾌﾟ3～4杯飲みましょう
・お水かお茶をｺｯﾌﾟ3～4杯飲みましょう

・治療をしていない場合は点滴が終わったら針を抜きます ・検査結果に応じて検査があります
・治療をした場合は、翌朝まで点滴を続けて行います

・絶飲食の必要はありません

・足から検査した方は、看護師が食事のお手伝いをします

・ｼｬﾜｰ室を利用してください ・除毛後、ｼｬﾜｰ浴を行います ・検査または治療後、
　翌々日より入浴できます
・入浴の際に傷口のｶｯﾄﾊﾞﾝを
　剥がしてかまいません

・検査当日はご家族の方が必ず ・検査および治療は30分～1時間程度です ・看護師より退院の説明があります
　来院して下さい ・検査中、ご家族の方は待合室でお待ち下さい ・再入院の場合は説明があります
都合の悪い場合はお知らせ下さい ・検査または治療終了後、結果をご説明します。ご家族の方も同席して下さい ・お薬や予約券などをお渡しします

　　（ご都合が悪い場合は、あらかじめお知らせ下さい） ・退院時間は午前11時までに
　　御協力をお願いします

近森会ｸﾞﾙｰﾌﾟｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ委員会
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・6時間たてば、寝返りやﾍﾞｯﾄﾞの上で座る
　ことはできます。
・立ったり、歩いたりすることは
　翌日まで控えて下さい
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当日（　　／　　） 　　　治療開始予定　　　　　　時　　　　　分

・塩分やｶﾛﾘｰ制限の
治療食となる場合があります
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発作時の対応や 

 退院後の生活について 

 説明させていただきます 


